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В рамках волонтерской деятельности 
профсоюзная команда детского сада № 
28 г. Южно-Сахалинска «Матрешка» орга-
низовала выезд на морское побережье с 
важной миссией — уборкой прибрежной 
территории от мусора.  

Когда? 
12 июня, в День России — вот так не-

заурядно и с пользой отметили государ-
ственный праздник!   

В общей сложности компания состави-
ла около 20 человек — коллеги вместе со 
своими семьями, детьми и супругами. 
Настоящий командный выход!  

Что сделали: 

Собрали 7 мешков мусора — берег 
стал заметно чище.  

Объединили коллег и их семьи: дети и 
супруги активно включились в процесс.  
Отлично провели время: общение, мор-
ской воздух и непринужденная атмосфе-
ра — идеальная перезагрузка.  

Завершили день вкусным обедом с ви-
дом на море — лучший финал для такого 
продуктивного дня.   

Подобные форматы — не про 
«обязаловку». Это про команду, заботу и 
искреннее желание делать мир лучше. 
Именно так рождается настоящая корпо-
ративная культура! 

Конкурс проходил среди операторов, 
начальников отделений почтовой связи, 
почтальонов и сортировщиков. В нем 
приняли участие 8 сотрудников Поро-
найского и Южно-Сахалинского почтам-
тов.   

По информации председате-
ля Сахалинской областной организации 
общественной организации профсоюза 
работников связи России Натальи Ква-
шиной, конкурсные задания выполня-
лись в онлайн-формате. 

Победители были определены по 

наибольшей сумме набранных баллов в 
конкурсных испытаниях.  

Ими стали Ксения Асташова, почта-
льон 1 класса ОПС Оха 
и Наталья Елесичева, начальник отде-
ления почтовой связи ОПС Южно-
Сахалинск. 

1-2 июля победители представят Са-
халинскую область в региональном эта-
пе конкурса, который пройдет в г. Ново-
сибирске. По итогам регионального кон-
курса победителей ждет поездка в Моск-
ву для участия во Всероссийском этапе 

конкурса. 
Отметим, что Ксения Асташова явля-

ется активным членом профсоюза, на 
Всероссийском этапе конкурса профес-
сионального мастерства 2021/2022 го-
дов она заняла почетное III место. 

Согласно оценкам жюри, в категории 
«сортировщик» победу одержа-
ла Александра Хайлова (город Оха). А 
среди операторов связи сильнейшей 
стала Мария Обухова (город Корсаков). 

Федерация Независимых Профсоюзов России 
(ФНПР) запускает новую молодежную программу «Лига 
возможностей», направленную на развитие молодеж-
ных советов, подготовку профсоюзного кадрового ре-
зерва и поддержку инициатив молодых активистов. Про-

грамма была представлена в ходе видеоконференции с 
представителями членских организаций ФНПР, куриру-
ющими молодежное направление. 

В совещании приняли участие заместитель предсе-
дателя ФНПР Антон Дорошев и руководитель департа-
мента развития молодежных, женских и демографиче-
ских программ ФНПР Ольга Завьялова. Открывая 
встречу, Антон Дорошев обозначил ключевые задачи 
молодежной политики профсоюзов и подчеркнул важ-
ность создания условий для более активного участия 
молодых профсоюзных лидеров в деятельности органи-
зации. 

- Наша цель — расширить самоуправление и дать 
молодым лидерам реальные инструменты для самосто-
ятельной работы. Программа «Лига возможностей» не 
просто набор мероприятий — это системная платфор-
ма, где каждый сможет найти свой путь и внести вклад в 
общее дело, — отметил Антон Дорошев. 

В основе программы лежат принципы единства моло-
дежных советов и территориальных объединений орга-
низаций профсоюзов, единого образовательного стан-
дарта и практической направленности всех мероприя-
тий. Для оценки эффективности работы участников бу-
дет использоваться рейтинговая система. 

Программа предусматривает три этапа реализации. 
Первый этап — «Обучение» — включает онлайн-курсы 
и вебинары по истории профсоюзного движения, вопро-
сам управления и социального проектирования. Второй 
этап — «Практика» — предполагает реализацию соб-
ственных проектов и участие в днях единых действий. 
Завершится программа этапом «Лидерство», в рамках 
которого состоятся конкурс профсоюзных лидеров и 
итоговый форум. 

Участники программы изучат вопросы профсоюзной 
культуры, защиты трудовых прав работников, развития 
коммуникационных компетенций, работы в социальных 
сетях и применения технологий искусственного интел-
лекта. Для председателей молодежных советов преду-
смотрен отдельный образовательный блок по управле-
нию командами и наставничеству. 

Для координации работы по молодежной политике 
ФНПР планирует проводить ежемесячные совещания с 
региональными организациями. Особое внимание будет 
уделено развитию системы наставничества и усилению 
информационного сопровождения молодежных инициа-
тив на цифровых площадках профсоюзов. 

 
Центральная профсоюзная газета «Солидарность»  

В физкультурно-оздоровительном ком-
плексе в селе Ильинском Томаринского 
района при поддержке Сахалинской об-
ластной организации «Всероссийский 
Электропрофсоюз» состоялся турнир по 
волейболу среди команд ПАО 
«Сахалинэнерго» (входит в Группу Рус-
Гидро), посвященный государственному 
празднику — Дню России. 

В соревнованиях приняли участие че-
тыре коллектива: представители Саха-
линской ГРЭС, Южно-Сахалинской ТЭЦ-
1, филиала «Распределительные сети» и 
сборная исполнительного аппарата ком-
пании. 

Спортивный праздник подарил зрите-

лям яркие эмоции, а само место проведе-
ния в будущем может стать центром кор-
поративного спорта. 

Матчи выдались зрелищными и напря-
женными. Атмосферу настоящего празд-
ника создали творческие коллективы и ак-
тивные болельщики, которые на протяже-
нии всех игр горячо поддерживали своих 
коллег. 

Круговая система турнира позволила 
каждой команде встретиться со всеми со-
перниками и объективно определить 
сильнейших по итогам игрового дня. 
Участники отметили высокий уровень ор-
ганизации турнира и качество спортивной 
инфраструктуры. 

По итогам соревнований победите-
лем турнира стала команда Сахалин-
ской ГРЭС, серебряным призером — 
Южно-Сахалинская ТЭЦ-1, сборная фи-
лиала «Распределительные сети» за-
няла почетное третье место. 

Также были определены сильней-
шие спортсмены: лучшей связующей 
признана Варвара Быцань (ГРЭС), луч-
шим нападающим — Сергей Шишканов 
(ФРС), лучшим защитником — Констан-
тин Мелихов (ТЭЦ-1). 

Отметим, что товарищеские игры, при-
уроченные к государственным праздни-
кам, являются доброй традицией 
«Сахалинэнерго». Компания и профсоюз 

совместно уделяют большое внимание 
развитию корпоративного спорта и попу-
ляризации здорового образа жизни как 
среди сотрудников, так и в регионе в це-
лом. 

«Сахалинэнерго» и профсоюзные активисты компании отметили День России  
товарищеским волейбольным турниром 

«Лига возможностей»: профсоюзы России запускают новую молодежную программу 

Корпоративная культура в действии: ЭКОдесант «Матрешки» на побережье 

В УФПС Сахалинской области прошел филиальный этап конкурса профессионального мастерства 

https://www.solidarnost.org/news/liga-vozmozhnostey-profsoyuzy-rossii-zapuskayut-novuyu-molodezhnuyu-programmu.html


Председатель Сахалинского областно-
го союза организаций профсою-
зов Александр Кознов в качестве спике-
ра, приглашенного гостя и выпускника 
программ лидерства РОСПРОФЖЕЛ при-
нял участие в дорожном этапе модуля 
«Время молодых. Работники», состояв-
шемся в Приморском крае. 

В течение нескольких дней участники 
мероприятия - представители молодого 
поколения железнодорожников - отрабо-
тали командное взаимодействие, пооб-
щались с опытными лидерами, прошли 
обучение, тестирование, проявили себя в 
деловых играх и решении профсоюзных 
ситуационных задач, рассказали о соб-
ственных идеях, разработали и защитили 
проекты на тему профсоюзного информи-
рования, обсудили роль профсоюза, во-

просы мотивации и то, как молодые акти-
висты могут усилить работу на местах. 

Для многих ребят это был первый до-
рожный этап: новые лица, новые яркие 
эмоции и первые общие задачи, решение 
которых сделало их частью большой про-
граммы и крепкой команды активных 
представителей этой важнейшей отрас-
ли. 

- Мне, как человеку, знающему не по-
наслышке, изнутри, что такое железная 
дорога и что такое профсоюз, понимаю-
щему специфику работы отрасли и важ-
ность объединения трудящихся для ре-
шения общих задач, очевидно, что без та-
лантливого, инициативного, активного мо-
лодого поколения невозможно дальней-
шее развитие ни организации, 
ни  профсоюзного движения, ни страны в 

целом. И поэтому очень вдохновляет тот 
факт, что именно такая, яркая, перспек-
тивная молодежь, горящая идеями и же-
ланием их воплощать в жизнь, у нас есть, 
что в очередной раз и подтвердило дан-
ное мероприятие, прошедшее на очень 
высоком уровне, - поделился мнением 
лидер регионального профобъединения. 

 
Подробности о том, кто еще пред-

ставил Сахалинскую область на этом 
важном молодежном мероприятии, и 
оказался в числе его главных действу-
ющих лиц — читайте в официальных 
каналах Сахалинского филиала ДОР-
ПРОФЖЕЛ ДВжд и Сахалинского об-
ластного союза организаций профсою-
зов в мессенджере MAX! 

Горящие глаза и преданность профессии! 
В преддверии Дня медицинского работника профсо-

юз принял участие в торжественном мероприятии мини-
стерства здравоохранения Сахалинской области, на ко-
тором были подведены итоги конкурса мотивационных 
видеороликов «Профсоюз — это правильный выбор». 

Целью конкурса стал поиск интересных форматов и 
идей для привлечения новых членов в профсоюз, а так-
же популяризация ценностей профсоюзной деятельно-
сти по представлению и защите прав медицинских ра-
ботников. 

Заместитель председателя областного отраслевого 
профсоюза Мария Горина наградила победителей в 
двух номинациях: 

Номинация «Успех года первичной организации»: 
1 место: Областная стоматологическая поликли-

ника. 
2 место: Сахалинский областной реабилитацион-

ный центр. 
3 место: Сахалинский областной клинический он-

кологический диспансер. 
 
Номинация «Здоровьесбережение работников — 

забота Профсоюза»: 
1 место: «Фармация». 
2 место: Смирныховская центральная районная 

больница. 
3 место: Макаровская центральная районная 

больница. 
Поздравляем победителей и призеров конкурса и же-

лаем новых ярких успехов! Ваш труд бесценен! 
 

Информация подготовлена  
Сахалинской областной организацией  

профсоюза работников здравоохранения  
Российской Федерации 

В Москве в туркомплексе «Измайлово» прошел VIII 
съезд Российского профсоюза работников рыбного хо-
зяйства, пищевых, перерабатывающих отраслей и 
смежных видов экономической деятельности, который 

носил, скорее, организационно-деловой характер, по-
скольку председатель и члены центрального комитета 
профсоюза избираются сроком на пять лет, а полномо-
чия предыдущего состава закончились. 

На съезде присутствовали представители из разных 
регионов России – от Камчатки до Калининграда. Про-
анализировав итоги деятельности профсоюза за период 
с 2020 по 2025 год, делегаты и приглашенные отметили, 
что работа велась согласно уставу и была направлена 
на защиту прав и интересов работающих в отрасли спе-
циалистов, развитие профсоюзного движения и укреп-
ление членства в профсоюзе. 

Вел программу съезда действующий председа-
тель Общероссийского отраслевого профсою-
за Дмитрий Рыжов, который единогласным решением 
переизбран на эту должность на новый пятилетний 
срок. Был также определен и новый состав центрально-
го комитета, в основном состоящий из опытных, уже от-
работавших не один срок полномочий членов регио-
нальных организаций. Но появились и новые лица, в 
частности от Сахалинской области на съезд была деле-
гирована вновь избранный председатель Сахалинской 

областной организации профсоюза работников рыбного 
хозяйства Елена Захарова, а в качестве гостя на меро-
приятии присутствовал сложивший с себя полномочия 
председателя Леонид Чура. 

Перед участниками съезда с экскурсом в профсоюз-
ное движение выступила кандидат политических 
наук Анна Сигурова. Затем по протоколу отчитались о 
проделанной работе все комиссии профсоюза, в частно-
сти ревизионная. Были приняты поправки в устав отрас-
левого профсоюза. 

В завершении работы съезда слово взяли замести-
тель председателя Федерации Независимых Профсою-
зов России Александр Шершуков и председатель Мо-
лодежного совета Федерального агентства по рыболов-
ству Николай Зимагоров, отметившие, что во времена 
серьезных внешних вызовов, структурных изменений и 
активного развития механизмов социального партнер-
ства профсоюз был и остается важным звеном в приня-
тии и реализации первостепенных для отрасли и для 
страны решений. А следовательно, работы предстоит 
много… 

Александр Кознов принял участие в дорожном этапе модуля «Время молодых. Работники»,  
состоявшемся в Приморском крае 

Определены победители и призеры конкурса мотивационных видеороликов  
«Профсоюз — это правильный выбор» 

Представители профсоюзного движения Сахалинской области приняли участие в VIII съезде  
Российского профсоюза работников рыбного хозяйства 

V Железнодорожные спортивные игры 
РОСПРОФЖЕЛ «МЫ ВМЕСТЕ» — это 
было мощно! 

Несмотря на холодную и ветреную са-
халинскую погоду, участники соревнова-
ний доказали: настоящий характер не 
сломить! 

Стадион «Спартак» в Южно-
Сахалинске превратился в арену силы, 
выносливости и командного духа. 

Уже пятый год подряд сахалинские же-
лезнодорожники подтверждают, что нор-
мативы ГТО — не просто цифры, а лич-
ный вызов. В этом году добавили эстафе-
ту ГТО — и азарт зашкаливал! Всего на 
старт вышли 60 участников, разделенных 
на 4 возрастные ступени: 

18–29 лет, 
30–39 лет, 
40–49 лет, 
50+ лет. 
Спортсмены прыгали в длину, подтяги-

вались, отжимались, качали пресс за ми-
нуту, приседали с гирей, поднимали ее и 
бегали на скорость. 

Открытие получилось по-настоящему 
зрелищным: заряд энергии задал танце-

вальный коллектив «АНИМЕ», а общую 
разминку провели прямо перед стартом. 

Огромное спасибо ведущим и музы-
кальному сопровождению от специали-
стов ДКЖД — вы сделали праздник неза-
бываемым! 

ИТОГИ ИГР (личный зачет): 
1 ступень (18–29 лет) 
Мужчины: 
1 место - Де Влад (ЭЧ-7), 
2 место - И Александр (ТЧЭ-15), 
3 место - Щеголев Эдуард (РЦС-5). 
Женщины: 
1 место - Евстафьева Софья (ТЧЭ-

15), 
2 место - Трейзер Алена (НГЧ-1), 
3 место - Гурулева Алена (ТЧЭ-15). 
2 ступень (30–39 лет) 
Мужчины: 
1 место - Медведев Михаил (ТЧЭ-15), 
2 место - Михеев Александр (НГЧ-1), 
3 место - Второв Роман (ДТ). 
Женщины: 
1 место - Грунешова Дарья (ИЧ-5), 
2 место - Губина Анастасия (РЦС-5), 
3 место - Атяшкина Виталия (ПКС). 
3 ступень (40–49 лет) 

Мужчины: 
1 место - Новоселов Вячеслав (ТЧЭ-

15), 
2 место - Гавриков Михаил (ПКС), 
3 место - Бурганов Евгений (ТЧЭ-15). 
Женщины: 
1 место - Данчук Евгения (ТЧР-37), 
2 место - Шиверская Анастасия 

(РЦС-5), 
3 место - Холоимова Мария (ТЧР-37). 
4 ступень (50 лет и старше) 
Мужчины: 
1 место - Козлов Александр (ТЧР-

37), 
2 место - Сущенко Андрей (ТЧЭ-15), 
3 место - Трухин Роман (ИЧ-5). 
Женщины: 
1 место - Корпачева Ольга (ДЦС-5) и 

Кондрат Инна (ИЧ-5) — оба первых! 
3 место - Налисниковская Ольга (МЧ

-5). 
ЭСТАФЕТА ГТО — 6 команд, битва 

до последней секунды!: 
1 место — команда ТЧР-37, 
2 место — ТЧЭ-15 (капитан — Ново-

селов Вячеслав), 
3 место — ТЧЭ-15 (Наумкин Олег). 
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